MENU AVRIL MAI JUIN JUILLET 2024

Menu Végétarien

SOULIGNE == FAIT MAISON

Lundi 29 avril 2023 Mardi 30 avril 2023 Jeudi 2 mai 2023 Vendredi 3 mai 2023
. s terrine de légumes en o salade de lentilles aux oi- y . .
S Entrée cuidités . PR crudités crudités radis entrée grasse crepes au fromage
gelée (ex : macédoine) gnons
e
m
3 Plat principal volailles roti de dinde poisson Filet de poisson viande de porc
i
n . , . . . . tomate farcie provencale , . .,
I I I Il I
o Garniture féculent/frit frite égumes féculents avec bouldour féculents riz égumes
1 Produits lai- . o - [ .
tiers laitage < 100 mg petit suisse nature fromage > 150 mg kiri fromage > 150 mg comté laitage > 100 mg
o 1 ] lis cho-| D t lacté > 100 . e n .
Dessert Fruit cuit + 20 g GST poire au szgsg:ou 5 cho-| Pesser r:; € glace Fruit cuit compote Pdtisserie Gateau a la poudre d'amande
Pont de I'ascension
Lundi 6 mai 2023 Mardi 7 mai 2023 Jeudi 9 mai 2023 Vendredi 10 mai 2023
s Entrée cuidités bettrave en salade crudités celeri remoulade
e
m . d ’ t
a | Plat principal poisson brochette de poisson vianae preparation
: grasse
i
n Garniture légumes poelée de courgette féculents purée de pomme de terre
e
2 Pro¢:iue|:: 2 fromage > 150 mg camembert fromage > 150 mg vache qui rit
Dessert Fruits fruit de saison fruit cuit compote
COMMANDE
BRUYERES
Lundi 13 mai 2023 Mardi 14 mai 2023 Jeudi 16 mai 2023 Vendredi 17 mai 2023
S . . N _
e Entrée cuidités Gaspacho de courgettes féculents terrine de I:J’ZZIeS alaca féculent salade de riz crudités Radis
m
‘-f‘ Plat principal volailles aiguillettes de poulet ceuf Oeufs béchamel croiitons poisson filet de colin viande de porc
i
n
e Garniture féculents purée de patate douce légumes épinard légumes tian de légume légumes haricot vert
Produits lai- . .
3 tiers fromage > 150 mg Gouda fromage < 100 mg petit louis coque fromage > 150 mg Tome de vache fromage > 150 mg emmental
. . . ] . . Dessert sucré > 20g
Dessert Fruit cuit compote Fruit cru salade de fruits frais Fruit cru Kiwi moelleux au chocolat

GST




Lundi de pentecote

Lundi 20 mai 2023 Mardi 21 mai 2023 Jeudi 23 mai 2023 Vendredi 24 mai 2023
S ’ . /_
Entrée entrée grasse rosette cuidités macédoine de l¢é crudités Salade verte comté noix
e gumes
m Plat brincipal viande de veau non viande de bceuf non
a s s hachée hachée .
i couscous de légumes
n Garniture légumes salsifis légumes carotte féculents
e
4 Pro‘:;::: 2 Fromage >100 mg fromage de chevre fromage > 150 mg mini babybel Fromage >100 mg Kiri
. . . . . .| Patisserie >15 % d N s .
Dessert Fruit cru fruit de saison fruit cru salade de fruit frais a /sser/eL 0 ae biscuit roulé a la confiture
COMMANDE
BRUYERES
Pique-Nique CONDAL CM1-
CM2
Lundi 27 mai 2023 Mardi 28 mai 2023 Jeudi 30 mai 2023 Vendredi 31 mai 2023
S
o Entrée crudité Salade d;:;zmme de féculents radis et beurre crudités celeri rémoulade féculents salade blé surimi
m viande préparation ,
a | Plat principal volailles roti de dindonneau grasse poisson poisson panée
i légumes lasagne végétarienne . .
n Garniture légumes poelée de courgette féculents gratin de péte légumes poelée harlbc;’jr\;zrt/ haricot
e
Produits lai- . , . .
5 tiers Laitage > 100 mg Yaourt sucré fromage > 150 mg Reblochon Laitage >100 mg Fromage > 100mg vache qui rit
D lacté > 1 D 5> 2 i
Dessert Fruit cru ananas essert lacte > 100 liégeois Fruit cru salade de fruit essert sucre > 20g crumble fruits rouge et
mg GST omme
Pique-Nique CONDAL CE1-
CE2
Lundi 3-juin-2023 Mardi 4 juin 2023 Jeudi 6 juin 2023 Vendredi 7 juin 2023
S Entrée entrée grasse _ crudités melon crudités tomate en salade crudités Salade verte pomme noix
e . \ - .
m | Plat principal volailles aiguillette c{e poulet a la viande de porc 0 viande non hachée
3 creme de veau
i gratin de g i
. , . , , ratin de quenelle .
n Garniture I tt lent Flageolet / lent lent. Ebl
: itu égumes carotte féculents ageolets égumes féculents bechamel et poireaux féculents %
¢ | Produits lai- ) . . . .
tiers Fromage < 100mg petit louis coque Laitage <100mg petit suisse nature Fromage > 150 mg camembert Laitage > 100 mg yaourt nature
D tlacté > 1
Dessert esser r:; e>100 mousse de fruits rouge Fruit cru fruit de saison Fruit cuit compote Fruit cru Fraises et Chantilly
Sortie scolaire Dommartin Pique-Nique
Lundi 10-juin-2023 Mardi 11 juin 2023 Jeudi 13 juin 2023 Vendredi 14 juin 2023
S Entrée crudités radis beurre cuidités gaspacho de tomate crudités Concombre entrée grasse feuilleté au fromage
e
Vi hdché
M | plat principal /andjeng:eu;c ce ceuf omelette poisson gratin de fruit de mer| viande de porc
a




i
. , . . , , , riz cantonnais (riz, pois, , , i
n Garniture légumes rintaniére de légumes | legumes feculents éculents semoule légumes urée de choux fleur
e g 2 g g f omelette) f g =
Produits lai- . , . .
7 tiers Fromage > 150mg comté fromage > 100mg Brie Fromage > 150 mg camembert Laitage > 100 mg yaourt aromatisé
. . . . dessert lacté > 100 . patisserie >15 % de .
Dessert fruit cuit pomme rotie au four Fruit cru abricots mg iles flottante ! cookies
COMMANDE
BRUYERES
Lundi 17-juin-2023 Mardi 18 juin 2023 Jeudi 20 juin 2023 Vendredi 21 juin 2023
. s haricot vert + tomate en y " . .
S Entrée cuidités salade crudités concombre crudité salade verte féculents taboulé
e
ond p ”
m | Plat principal volailles poulet Poisson Brandade de poisson viande preparation _
a parmentier de cour- grasse
i gette, polenta et len-
n Garniture féculent / frit Frites féculents purée pomme de terre légumes tilles corail légumes Petits pois et carottes
e
Produits lai- .. . P
8 tiers Fromage > 150mg vache qui rit fromage > 150 mg babybel Laitage >100 mg Fromage > 100mg carré frais
Dessert fruit cru Nectarine fruit cuit + 20 g GST compote de fruits Fruit cru fruit de saison dessert lacté flan praliné
Pique-Nique
CONDAL
Lundi 24-juin-2023 Mardi 25 juin 2023 Jeudi 27 juin 2023 Vendredi 28 juin 2023
S Entrée crudités carottes rapées féculents salade de pomme de terre crudités tomate en salade entrée grasse _
e
M | plat principal viande de porc palette a la diable ceuf (0] poisson poisson pané volailles roti de dinde
a
i ich 6 de sai
i X m i-
n Garniture féculents Pétes légumes quiche au 565: S féculents riz légumes ratatouille
e son
Produits lai- . . . .
9 tiers Fromage > 150 mg reblochon Laitage > 100mg petit suisse fruit Fromage > 150 mg camembert laitage>100 mg yaourt avec sucre
5> 2
Dessert dessert sucré glace Fruit cru melon Fruit cuit Pommes cuites dessert sGusc;e 09 sablés
Pique-Nique offert cantine
Lundi 1-juil.-2023 Mardi 2 juillet 2023 Jeudi 4 juillet 2023 Vendredi 5 juillet 2023
S . s s . s tomate concombre
Entrée crudités melon cuiditée Betteraves rouges/mais crudités
€ en salade
m
? Plat principal poisson poisson viande de porc WAPS
i
n paélla végétarienne . . pdte a la bolognaise
Garniture légumes/ féculent légumes chempiqnon de paris et ha: féculent Chips
€ . 9 ricots vers
1 Produits lai- ortion fromage fon-
0 tiers Laitage > 100mg Fromage > 150 mg Camembert Fromage > 150 mg P f du ge f
Dessert patisserie Tarte a l'abricot Fruit cru fruit de saison fruit cru Salade de fraises GLACE




	mai juin juill 2024

